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ਪਾਠਕ੍ਰਮ 

1. ਆਜ਼ਾਦੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਭਾਰਤ ਸਵਿੱਚ ਿਰੀਸਰਕ ਸਿਿੱਸਿਆ:- ਲਕਸ਼੍ਮੀ ਬਾਈ ਨੈਸ਼੍ਨਲ ਕਾਲਜ ਆਫ 
 ਸਫਜ਼ੀਕਲ ਐਜੂਕੇਸ਼੍ਨ, ਿਰਕਾਰੀ ਿਰੀਸਰਕ ਸਿਿੱਸਿਆ ਕਾਲਜ ਪਸਿਆਲਾ, ਿਰਵ-ਭਾਰਤੀ  ਿਪੋਰਿਿ 
ਕੌਂਿਲ, ਿਪੋਰਿਿ ਅਥਾਰਿੀ ਆਫ਼ ਇੰਡੀਆ( SAI ) । 
2. ਿਰੀਸਰਕ ਪਰਨਾਲ਼ੀਆਂ:- ਿਰੀਸਰਕ ਰਚਨਾ (Anatomy), ਿਰੀਸਰਕ ਸਕਸਰਆ ਸਵਸਿਆਨ 
 (Physiology), ਮਨ ਿੱਿੀ ਿਰੀਰ ਦੀਆ ਂਪਰਮ ਿੱਿ ਪਰਨਾਲ਼ੀਆ ਂ। 

 3. ਅਜਕੋ ੇਿਮੇਂ ਸਵਿੱਚ ਿਰੀਸਰਕ ਸਿਿੱਸਿਆ ਦੀ ਮਹਿੱਤਤਾ:- ਿਰੀਸਰਕ ਸਿਿੱਸਿਆ ਦਾ ਅਰਥ ਅਤ ੇਪਸਰਭਾਸ਼੍ਾ, 
  ਅਜੋਕੇ ਿਮੇਂ ਸਵਿੱਚ ਿਰੀਸਰਕ ਸਿਿੱਸਿਆ ਦੀ ਮਿੱਹਤਤਾ । 

4. ਪਰਾਣਾਯਾਮ:- ਪਰਾਣਾਯਾਮ ਕਰਦ ੇਿਮੇਂ ਸਿਆਨ ਦੇਣ ਯਿੋ ਿਿੱਲਾ,ਂ ਪਰਾਣਾਯਾਮ ਦੀਆਂ ਸਕਿਮਾ ਂ। 
5.  ਪਜੰਾਬ ਿਡੇ ਜਿਤ ਦੀਆ ਂਪਰਮ ਿੱਿ ਹਿਤੀਆਂ:- 

 ਬਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਦਾ ਮ ਢਲਾ ਜੀਵਨ ਅਤ ੇਪੜ੍ਹਾਈ, ਬਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਦਾ ਿੇਡ ਕਰੀਅਰ, 
ਬਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਦਾ ਬਤੌਰ ਿੇਡ ਅਸਿਕਾਰੀ ਜੀਵਨ, ਬਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਨੰੂ ਸਮਲ਼ੇ ਿਨਮਾਨ।   

 ਪਦਮ ਿਰੀ ਕੌਰ ਸਿੰਘ, ਕੌਰ ਸਿੰਘ ਦਾ ਮ ਢਲਾ ਜੀਵਨ, ਕੌਰ ਸਿੰਘ ਦੀਆਂ ਿੇਡ ਸਵਿੱਚ 
 ਪਰਾਪਤੀਆਂ, ਕੌਰ ਸਿੰਘ ਨੰੂ ਸਮਲ਼ੇ ਿਨਮਾਨ  

 ਭਾਰਤ  ਦਾ ਉੱਡਣਾ ਸਿੰਘ ਸਮਲਿਾ ਸਿੰਘ, ਸਮਲਿਾ ਸਿੰਘ ਦਾ ਮ ਢਲਾ ਜੀਵਨ ਅਤ ੇ
ਮ ਢਲੀ  ਪੜ੍ਹਾਈ, ਸਮਲਿਾ ਸਿੰਘ ਦਾ ਫ਼ੌਜ ਸਵਿੱਚ ਭਰਤੀ ਹੋਣਾ, ਸਮਲਿਾ ਸਿੰਘ ਦਾ ਿੇਡ 
ਕਰੀਅਰ, ਸਮਲਿਾ ਸਿੰਘ ਨੰੂ ਸਮਲ਼ੇ ਿਨਮਾਨ । 

6.  ਏਸ਼੍ੀਅਨ ਅਤ ੇ ਉਲਸਪਕੰ ਿਡੇਾ:ਂ- ਪ ਰਾਤਨ ਉਲੰਸਪਕ ਿੇਡਾ,ਂ ਸਿਡਾਰੀਆਂ ਲਈ ਇਨਾਮ, 
 ਉਲੰਸਪਕ  ਿੇਡਾ ਂਦ ੇ ਸਨਯਮ, ਪ ਰਾਤਨ ਉਲੰਸਪਕ ਿੇਡਾਂ ਦਾ ਪਤਨ, ਨਵੀਨ ਉਲੰਸਪਕ ਿੇਡਾ,ਂ 
 ਉਲੰਸਪਕ ਿੇਡਾ ਂਪ ਨਰ ਜੀਵਨ, ਨਵੀਨ ਉਲੰਸਪਕ ਿਡੇਾਂ ਦੇ ਸਨਯਮ, ਉਲੰਸਪਕ ਮਾਿ ੋ, ਉਲੰਸਪਕ 
 ਝੰਡਾ, ਉਲੰਸਪਕ ਿਹ ,ੰ ਉਲੰਸਪਕ ਤਮਗ਼ ੇ, ਿਮਾਪਤੀ ਿਮਾਿਮ, ਏਸ਼੍ੀਅਨ ਿੇਡਾ ਂ। 
 
 

 
 
  

 

 


